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Instruktion for Vinter-OL 7/3 2026 i Uggeløse Skov 
 

Mødested: 

Slangerupvej/Engledsvej  

https://maps.app.goo.gl/Nr8VgAZYJfCh6HpC7 

GPS: 55.840421, 12.235288 

 

 
 

Stævnecentret (blåt telt ;-) er åbent fra ca. 10:30. 

 

Parkering: 

På nordsiden af Slangerupvej – skærm ophængt 

Der er begrænset med pladser, fyld gerne bilen op. 

På-plads-viser vil måske være til stede. 

 

Offentlig transport: 

Bus 310R fra/til Farum station kører hver time og har stoppested ved mødestedet. 

 

Kort og skov: 

Der arbejdes i skoven med store maskiner, dermed mange kørespor og nyligt ryddede områder. 

Gennemløbeligheden veksler meget, mange steder er skoven åben mens andre områder med efterladte 

grene i bunden. I den sydligste del er der kuperet. 

Skoven deles op af en eng, der ikke må passeres (tegnet som forbudt område) 

Kortet er af ældre dato (rev. 2020), så regn med uoverensstemmelser.  

Målestok 1:7.500 for alle baner, ækvidistance 2,5 m. 

 

Afstande: 

Parkering til stævnecenter: maks. 200 m. 

Start og mål ved stævnecenter 

 

 

Medlem af: 
DO-F under DIF og  
FSKBH under Firmaidrætten. 
under DIF. 

FSK Orientering 
 
Firmaidræt StorKøbenhavn Orientering 

https://maps.app.goo.gl/Nr8VgAZYJfCh6HpC7


 

Open 

Baner: 

 

Let 3,1 km  

Mellemsvær 3,9 km  

Svær 2,9 km blå 

Svær 4,0 km  

Svær 6,1 km 

Svær 7,7 km - kortvend 
 

Postdefinitioner: 

Er trykt på kortet. Der er ingen løse postdefinitioner. 

 

Tidtagning: 

Sport-ident. Enhederne er sat op til touch-free, dog ikke startposten og målposten, som skal klippes 

på normal vis (brik skal helt ned i enheden og der skal gives lyd og/eller blink) 

Har du ikke touch-free brik, skal brikken ned i enhederne på alle poster. 

Udgåede løbere SKAL melde sig i mål ved stævnecentret (ellers skal vi lede efter dig i skoven).  

Lånebrikker udleveres og afleveres ligeledes i stævnecentret. 

 

Start: 

Put’n run i tidsrummet 11-12. Clear/check opsat ved start. Din tid starter ved at stemple startposten.  

Kort tages fra kasser.  

Starteren hjælper med at holde 1 min. tidsintervaller mellem løbere på samme bane.  

 

Max. tid: 

2 timer. Postindsamling starter senest kl. 14. 

 

Skygning: 

Er tilladt på let bane, ligesom der også må ydes starthjælp til disse løbere. 

 

Væske: 

Ingen/medbring selv. 

 

Resultatformidling: 

På dagen via https://liveresultat.orientering.se/. 

Endelig resultatliste efter løbet på Ballerup OK -Vinter-OL’s hjemmeside. 

 

Omklædning og bad: 

Tilbydes ikke.  

 

Tilmelding: 

Forhåndstilmelding senest onsdag 4/3. 

Endvidere sælges et begrænset antal baner på dagen. 

Startafgift 30 kr., børn under 16 gratis. Gratis brikleje. 

Betaling med Mobilepay. 

 

Banelægger: Kurt Thuesen 

Kurt.thuesen@hotmail.com 

Mob. 2942 5851 

 

https://liveresultat.orientering.se/
mailto:Kurt.thuesen@hotmail.com

